PLANNING 2022-2023

ACTIVITES ASSOCIATIONS

Jour Heure Activité Lieu Nom Asso Responsable / Intervenant Tel Mail

Lundi

Mardi 17h-18h (4-6 ans) Danse Modern Jazz | Gde Salle OT EMAS f_ sabine.cor63@gmail.com
18h-19h (7-9 ans) Enfant
19h-20h (10-13 ans)

Mardi 19h30-21h00 Hatha Yoga Salle Dojo - Centre Lignerat Poudre de _ 06.76.37.46.12 | sohalia.bienetre@gmail.com
_ (Hiver : Salle des Asso a I’OT) Lune

Mercredi 10h30-12h00 Activités Cirque Salle Dojo - Centre Lignerat Tupercutes t_ Mail : contact@tupercutes.fr
13H30-15H00 a partir de 5 ans Melle Meunier Joélle 06.29.34.14.52 Site : tupercutes.fr

Mercredi 15h15-17h15 Théatre Jeunes Gde Salle OT ACTWV Mme Raynaud Marie-Anne | 06.74.46.37.89 | marieanneraynaud1957@gmail.com
Alpartir du28/09/22 | o partir de 11 ans

Mercredi 17h00-18h30 Viet Vo dao Enfant | Salle Dojo - Centre Lignerat Institut _ 06.77.56.20.42 | gilles nguyen@orange.fr
a partir 14/09/22 Thanh Long

Mercredi 19h00-20h30 Thuat Lao Salle Dojo - Centre Lignerat Institut _ 06.77.56.20.42 | gilles_nguyen@orange.fr
a partir 14/09/22 (Tai-Chi) Thanh Long

Jeudi 15h30-16h30 (a définir) | Gym Douce Salle des Associations a I'OT Mr Peyrot Fréderic 06.85.23.48.29 sportetsantepourtous63@gmail.f
Mini 8 personnes ? +de 60 ans r

Jeudi 16h45-20h00 (a définir) | Guitare Salle des Asso et Pte Salle OT EMAS 06.48.66.04.28
apartir du22/09/22 | solfege | 06:81:56.85:15 | Ou 04.73.65.55.14 (Directeur)

Vendredi 19h00-20h30 Relaxation Salle Dojo - Centre Lignerat Sophrologue _— rousseau.rosehelene@gmail.com
Tous les 15 jours a partir de 16 ans (Hiver : Salle Maison du Tourisme)
SPAIFI6/09/2 | 14 pers max

Samedi 8h45-14h45 (a définir) | Piano Salle des Asso et Pte Salle OT EMAS Mr Mr Dutreuil Wilfrid 06.14.63.93.29

Dimanche
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